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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 15 DE JUNIO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Iniciar el laboratorio mediante la construccion de comunidad, la contextualizacion
del proceso y la disposicién corporal, reconociendo la conversacion, el cuidado y
el cuerpo como fuentes de conocimiento y creacion.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 1. Momento para el Llegada, acogida y Responsable:
am.— | encuentro- construccion de comunidad , ]
9:25 | contextualizacion de la Claudia Garcés
a.m. jornada y afiliacion . ..
] y Objetivo .
Materiales:
Construir un ambiente de Lnesll:ir:tccn)s para la hora
confianza que favorezca la Objetos cotidianos.
Auditorio.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia
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disposicion para la creacion
colectiva.

Actividades

Conversacion inicial.
Contextualizacion del proceso.
Ritual del “Tinto y la conversacion”.
Socializacion de experiencias.

9:25 | 2. Recuperacion de Disposicién corporal Responsable:
a.m.— | conocimientos y
10:00 | experiencias previas Objetivo Claudia Garcés
a.m.
Preparar el cuerpo como principal | Materiales:
herramienta de creacion. Musica.
Espacio abierto o
Actividades auditerio.
Yoga restaurativo.
Respiracion y movilidad articular.
Elongacion.
Trabajo de apoyos, fuerza 'y
flexibilidad.
Juegos de desinhibicion.
10:00 | 3. Ampliacion conceptual | Primeros referentes: circo, Responsable:
a.m. - |y experiencial comedia, clown y parodia
11:20 ’ yp Claudia Garcés
a.m.

Objetivo

Construir referentes comunes
mediante lectura critica, didlogo y
exploracion.

Actividades
Lectura de infografias.

Trabajo en pequefios grupos.
Interpretacién colectiva.

Materiales:
Infografias.

Equipo audiovisual.
Musica.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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Conversacion guiada sobre circo,
comedia, clown y parodia.

11:20 a.m. — 11:40 a.m. DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende
del tipo de poblacion, de la extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

11:40 | 4. Reflexién - accién Juego corporal y primeras Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y improvisaciones
12:40 | planear la proyeccion en Claudia Garcés
.m. la accién e
P ) Objetivo .
Materiales:
Descubrir posibilidades expresivas EA'S:CS arltmlcas.
individuales y colectivas. Espacios abiertos.
Actividades
Juegos de seguimiento.
Sombras y cardumenes.
Disociacion y fragmentacion corporal.
Exploraciéon emocional e
improvisacion.
12:40 | 5. Valoracion La evaluacioén es continua, Responsable:
p-m. — cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:

disposicién para experimentar;
escucha;

participacién en la conversacion;
conciencia corporal,

cuidado vy afiliacion al grupo.

La valoracién es formativa y
cualitativa; se reconoce el
encuentro como experiencia
afectiva y comunitaria.

Materiales:
Bitacora o registros del
encuentro.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 22 DE JUNIO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Profundizar la exploracidén corporal, la improvisacién y la creacién colectiva,
relacionando los lenguajes del performance, la parodia y el clown con
experiencias personales y territoriales.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 1. Momento para el Ritual de llegada y Responsable:
am.- | encuentro- conversacion ,
9:25 contextualizacion de la Claudia Garcés

a.m. jornada y afiliacion . .
J y Objetivo .
Materiales:

Insumos para el tinto.

Recuperar el vinculo y los Objetos cotidianos.

hallazgos del primer encuentro.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia
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Actividades

Tinto y conversacion.

Socializacion de experiencias.
Recuperacién de preguntas y
descubrimientos.

Acuerdo de cuidado para la jornada.

9:25 2. Recuperacion de Cuerpo disponible para el Responsable:
a.m. - | conocimientos y ;
e : juego ,
10:00 | experiencias previas Claudia Garcés
a.m. g
Objetivo .
Materiales:
Fortalecer presencia escénica Musica.
. . ! Espacio abierto.
conciencia corporal y
disponibilidad.
Actividades
Respiracion.
Movilidad y elongacion.
Fuerza, flexibilidad y apoyos.
Juegos de desinhibicion.
10:00 | 3. Ampliacion conceptual Exploracion corporal, clown Responsable:
a.m. - | y experiencial arodia
11:20 ye Claudia Garcés
a.m.

Objetivo

Investigar movimiento, emocion,
relacién y comicidad como
materiales escénicos.

Actividades

Seguimiento, cardumen y sombra.

Disociacion y fragmentacion corporal.

Exploracion emocional.

Materiales:
Cintas ritmicas.
Vestuario.
Musica.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015

Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia
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Improvisaciones y primeras
aproximaciones a la parodia.

11:20 a.m. — 11:40 a.m. DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende
del tipo de poblacion, de la extension de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

11:40 | 4. Reflexién - accién De la experiencia a la Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y creacion colectiva
12:40 | planear la proyeccion en Claudia Garcés
p-m. la accién) Objetivo .
Materiales:
: Cintas ritmicas.
Traducir hallazgos corporales y Y .
estuario.
personales en estructuras Musica.
escenicas. Equipo audiovisual.
Actividades
Construccion de partituras.
Trabajo con cintas.
Coreografias breves.
Caracterizacion y trabajo musical.
12:40 | 5. Valoracién La evaluacién es continua, Responsable:
p-m. — cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:

escucha y cooperacion;
creatividad;

disponibilidad corporal;

capacidad de transformar
experiencias en material escénico;
autonomia creadora.

Se valora el dialogo entre
experiencia individual y
construccion colectiva.

Materiales:
Partituras e
improvisaciones
desarrolladas.

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015
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SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES - FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacién Cultural: CIRCO CONTEMPORANEO

Red: ARTES ESCENICAS Enfasis (del proceso o lote) :LOTE 9 — ELEMENTAL
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): COMUNA 4 CENTRO CULTURAL DE MORAVIA
Fecha: LUNES 29 DE JUNIO DE 2026 Horario: LUNES DE 9AM A 1PM Lugar: CDC
MORAVIA

Propésito del proceso:

Propiciar un laboratorio de creacion donde los participantes exploren el
performance, la parodia y el clown como lenguajes artisticos para fortalecer la
sensibilidad, la imaginacién, el pensamiento critico y la construccion colectiva de
narrativas sobre el territorio.

Propésito de la jornada:

Relacionar la creacién artistica con el territorio y el autorreconocimiento,
utilizando cartografia sensible, autobiografia y creacién colectiva para cerrar el
primer ciclo de junio.

Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
9:00 1. Momento para el Acogida y memoria del Responsable:
a.m. - | encuentro —
s roceso
9:25 contextualizacion de la P Claudia Garcés

a.m. jornada y afiliacion . .
J y Objetivo .
Materiales:

Insumos para el tinto.

Reconocer lo construido durante Bitacoras o registros.

junio y preparar al grupo para una

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
Linea de Atencién a la Ciudadania: (604) 44 44144 ¢,

Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia
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jornada de lectura territorial y
autorreconocimiento.

Actividades

Conversacion inicial.

Ritual del tinto.

Memoria de aprendizajes.
Pregunta: ¢ qué del territorio esta
apareciendo en nuestra creacion?

9:25 2. Recuperacion de Disposicion corporal y Responsable:
a.m.— | conocimientos y presencia
10:00 | experiencias previas Claudia Garcés
am. Objetivo _
Materiales:
Preparar cuerpo y atencion para Musica.
. g . Cintas ritmicas.
integrar movimiento, emocion y
territorio.
Actividades
Respiracion y movilidad.
Juegos de seguimiento.
Escaneo corporal.
Improvisacion breve desde una
memoria o lugar significativo.
10:00 | 3. Ampliaciéon conceptual Cartografia sensible del Responsable:
a.m. - |y experiencial territorio
11:20 Claudia Garcés
a.m.

Objetivo

Comprender el territorio como
fuente de creacion y reflexion
critica.

Actividades

Materiales:

Papel para origami.
Material de dibujo.
Objetos cotidianos.

Centro Administrativo Distrital CAD
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Construccion de la casa en origami.

Identificacion de lugares significativos.

Reconocimiento de problematicas

barriales.

Conversacion colectiva sobre

memorias y experiencias.
11:20 a.m. — 11:40 a.m. DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende

del tipo de poblacién, de la extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)

11:40 | 4. Reflexién - accién Autorreconocimiento Responsable:
a.m. — | (afianzar el aprendizaje y artistico y proyeccion
12:40 | planear la proyeccioén en Claudia Garcés
p-m. la accién) Objetivo .

Materiales:
Reconocer habilidades, '\PA:;ZTaI de dibujo.
_a\prepdlzajes esperados e Album o bitacora.
identidad creadora.

Actividades
Autorretrato.
Reconocimiento de habilidades.
Construccion o actualizacién del
album del proceso.
Seleccion de materiales para futuras
parodias, performances o0 escenas.
12:40 | 5. Valoracién La evaluacioén es continua, Responsable:
p.m. - cualitativa y participativa.
1:00 Claudia Garcés
p-m. Se valoran:

Materiales:
apropiacion critica del territorio; Cartografias,
reflexion sobre la experiencia; autorretratos y album
creatividad; del proceso.
reconocimiento de habilidades
propias;
cooperacion y sentido de comunidad.

Centro Administrativo Distrital CAD
Calle 44 N° 52-165. Cédigo Postal 50015 i
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- didactica S

El cierre de junio valora el
crecimiento artistico y personal y
la capacidad de convertir territorio
y experiencia en preguntas de
creacion.
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Calle 44 N° 52-165. Codigo Postal 50015 & 0
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